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VOICE
Global  Coaching



Toutes les informations concernant la
formation, son actualité et ses
modules sont disponibles sur le site
de la formation.

Le programme de la formation
Les modalités d'inscription
Les conditions d'admission
Les tarifs
Les témoignages des anciens élèves
L'actualité de la formation
Les dates des prochains webinaires

Pour accéder au site de la formation,
rendez-vous sur l'adresse suivante :
www.voiceglobalcoaching.com

Nous vous invitons à consulter
régulièrement le site de la formation
pour vous tenir informé des dernières
actualités et des dates des prochains
webinaires.

DÉCOUVREZ 
NOS DIFFÉRENTS
CURSUS

Échanger et transmettre tout en prenant
en considération « l'autre »
Convaincre et séduire en trouvant les
arguments pertinents et les exprimer de
façon efficace,
Exister et être moi-même.

VALEURS

Former des coachs à la compréhension des
mécanismes stratifiés qui concourent à la
santé de la voix en toutes circonstances, afin
de permettre à tous nos diplômés de
démarrer, dès l’obtention de leur diplôme,
leur activité de coach vocal. 

OBJECTIFS

Voice Global Coaching a été co-fondé par la
spécialiste de la voix et de la communication
reconnue par ses pairs au plus de 20 ans
d’activités dans le domaine d’un coaching
vocal, Yael Benzaquen, afin de promouvoir un
enseignement qui s’enracine dans une
approche globale « corps / esprit » des
mécanismes aidant à libérer la voix et son
corps d'expression.

ORIGINES

RENCONTREZ-NOUS
Webinaires gratuits !
(Rendez-vous sur notre site pour être au
courant de toutes les informations à ce
sujet.)

07 83 61 50 66
contact@voiceglobalcoaching.com

QUI SOMMES-
NOUS ?
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91%

93%

UNITÉS PRIX

Cycle 1 3 990 €

Cycle 2 2 990 €

Master 2 190 €

Quel est le Quel est le succèssuccès de de
notre école ?notre école ?

Contrôle continu (quizz; analyse deContrôle continu (quizz; analyse de
vidéo; questions rédigées)vidéo; questions rédigées)  
Contrôle des connaissances en étéContrôle des connaissances en été
(lors du premier stage en présentiel)(lors du premier stage en présentiel)  
Examen de validation des acquis enExamen de validation des acquis en
fin de première année (lors du 2emefin de première année (lors du 2eme
stage en présentiel).stage en présentiel).
Un diplôme est délivré à la fin duUn diplôme est délivré à la fin du
cursus Devenir Formateur Vocal (fincursus Devenir Formateur Vocal (fin
du cycle 2 ), validant votredu cycle 2 ), validant votre
appartenance au Réseau Voice Globalappartenance au Réseau Voice Global
Coaching.Coaching.

MODALITÉS D’ÉVALUATIONMODALITÉS D’ÉVALUATION

Identifier les déficiences de phonation ouIdentifier les déficiences de phonation ou
de communication de vos clients,de communication de vos clients,
Ressentir l’énergie, les blocages, laRessentir l’énergie, les blocages, la
fluidité de la respiration et de la vibration,fluidité de la respiration et de la vibration,
Observer la dynamique mentale, laObserver la dynamique mentale, la
posture du corps,posture du corps,
Ecouter la qualité résonantielle, laEcouter la qualité résonantielle, la
puissance, la liberté de l’émotionnel aupuissance, la liberté de l’émotionnel au
service du texteservice du texte

CYCLE 1CYCLE 1 -  - LE SOCLELE SOCLE
APPRENDRE - COMPRENDRE- ANALYSERAPPRENDRE - COMPRENDRE- ANALYSER

Mettre en place des « réflexes » deMettre en place des « réflexes » de
coaching spécifiques au comportementcoaching spécifiques au comportement
vocal,vocal,
Progresser dans votre ressenti de coachProgresser dans votre ressenti de coach
et dans votre pratique personnelle,et dans votre pratique personnelle,
Pratique & mises en situation de coachingPratique & mises en situation de coaching
avec 15 à 20 "vrais" clients, superviséesavec 15 à 20 "vrais" clients, supervisées
par les formateurs et de leurs débriefings.par les formateurs et de leurs débriefings.

CYCLE 2CYCLE 2 - L’EXPERTISE - L’EXPERTISE
DÉCOUVRIR - CONSOLIDER-PRATIQUERDÉCOUVRIR - CONSOLIDER-PRATIQUER

Vous êtes coach, comédien, chanteur, artiste,Vous êtes coach, comédien, chanteur, artiste,
orthophoniste, consultant, thérapeute ?orthophoniste, consultant, thérapeute ?

Vous avez une expérience dans le domaine laVous avez une expérience dans le domaine la
voix, dans le travail corporel, dans le travailvoix, dans le travail corporel, dans le travail
psychique ?psychique ?

Nous vous proposons de réunir toutes cesNous vous proposons de réunir toutes ces
expériences dans une formation complète sur laexpériences dans une formation complète sur la
VOIX et la COMMUNICATION.VOIX et la COMMUNICATION.

DEVENIR UN PROFESSIONNELDEVENIR UN PROFESSIONNEL
COMPÉTENT ET RECONNU DUCOMPÉTENT ET RECONNU DU
COACHING VOCALCOACHING VOCAL

Quel est notre Quel est notre tauxtaux
de satisfactionde satisfaction ? ?

Déroulé du Cursus divisé en 4 séances :

Partie théorique 1.
Partie pratique coach/coaché (parmi
le groupe de stagiaires à la formation)

2.

Partie d’exercices de ressenti de la
théorie 

3.

Questions-réponses & débriefing  des
devoirs, corrections.

4.

POUR QUI ?
CHOISISSEZ-
NOUS

DEVENIR EXPERT DE LA VOIX

Mise en pratique accompagnée -Mise en pratique accompagnée -
supervision de plusieurs coachings.supervision de plusieurs coachings.
Réflexion sur les thèmes théoriques queRéflexion sur les thèmes théoriques que
les stagiaires ont besoin d’approfondirles stagiaires ont besoin d’approfondir
pour leur pratique.pour leur pratique.  
Rédaction d’un mémoire de fin d’étudesRédaction d’un mémoire de fin d’études
sur un thème défini par le candidat etsur un thème défini par le candidat et
l’équipe pédagogiquel’équipe pédagogique

MASTERMASTER - L’EXPÉRIENCE - L’EXPÉRIENCE
PROFESSIONNELLEPROFESSIONNELLE



Faciles à intégrer dans votre planning :Faciles à intégrer dans votre planning :

7 thèmes pour nos modules !

Vous êtes coach vocal, professeur d'art dramatique, d'art
oratoire, de chant ou d'accompagnement vocal ? Vous
souhaitez perfectionner votre pratique et atteindre de
nouveaux objectifs ?

Les modules de formation Voice Global Coaching sont faits
pour vous !

Ces modules vous permettront de :
Acquérir de nouvelles connaissances sur la voix
Comprendre les liens entre les différents aspects de la voix
Améliorer votre technique vocale
Atteindre des objectifs précis

Les modules sont proposés en visioconférence ou en live, en
fonction de vos besoins.
Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous trouverez le
module adapté à votre niveau !



Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la
respiration, de la maîtriser
dans n’importe quelle
circonstance et de ressentir et
agir sur les fondements de la
vie : la liberté respiratoire !
3X3h en visio

Module 1 - La RESPIRATION
Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la
Posture et son impact sur la
respiration, la voix, et votre
charisme. Le travail musculaire,
de stretching, de pratique
holistique, adapté à la pratique
vocale etc… vous permettra de
ressentir et agir sur ce qui
vous présente au monde d’une
part et améliore vos
prestations d’autre part.
3X3h en visio

Module 2 - La POSTURE
Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la Diction
et son impact sur votre parole
ainsi que sur votre voix. Vous
ressentirez et agirez sur ce qui
vous identifie lorsque vous
vous exprimez. Ce travail
englobe tous les aspects de la
voix chantée car il fait le lien
de façon spécifique entre
votre corps, votre voix et le
message anticipé par votre
cerveau.
3X3h en visio

Module 3 - La DICTION

Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la parole
et la voix. Chaque étape de la
pratique provenant de nos
expériences de coachs,
d’artistes comédiens,
chanteurs et spécialistes de la
voix, vous permettra de
comprendre et relier tout ce
qui fait une voix et sa
spécificité.
3X3h visio + 1 week-end
présentiel

Module 4 - La VOIX

Ce module vous permettra
d’acquérir les bases de
physiologie appliquées aux
répertoires choisis. De
comprendre l’attribution de
registres spécifiques non pas en
fonction de l’étendue de la voix
mais des qualités énergétiques
ainsi que des zones de confort et
de richesse harmonique de la
voix du chanteur.
1 week-end/trimestre (3X6h)

Module 5 - CHANT
MUSIQUES ACTUELLES :
CHANT LYRIQUE

Ce module vous permettra de
comprendre pourquoi vous
avez un souci avec votre voix et
de cibler dans les médecines
douces ce qui pourra vous
sortir d’embarras lorsqu’il y a
urgence et que vous n’avez pu
voir votre médecin traitant.
1X3h en visio

Module 6 - PROLÈMES DE
VOIX : SE SOIGNER EN CAS
D’URGENCE

390 € (groupe de 6 à 12 personnes)

390 € (groupe de 6 à 12 personnes)
390 € (groupe de 6 à 12 personnes)

195 € (groupe de 6 à 12 personnes)

785 € par  week-end1 175 € (groupe de 6 à 12 personnes)



Une urgence ?

Nos coachs sont à votre disposition tout
au long de l’année sur rendez-vous.

7 jours sur 7 

Un coach vocal diplômé VGC vous aidera à
régler votre prise de parole sur vos
objectifs.
Trop loin pour vous déplacer ? Nous
intervenons en Visioconférence.
Dans votre entreprise ? la mobilité est une
possibilité.

Module 7 - ATELIER PRISE DE PAROLE

Pour le calendrier et les détails de chaque module,
rendez-vous sur www.voiceglobalcoaching.com





WEBINAIRES
GRATUITS !

RENCONTREZ-
NOUS SANS
ATTENDRE

Chaque mois, Voice Global
Coaching organise un webinaire
gratuit ouvert à tous, quel que soit
votre niveau de pratique vocale.
Lors de ces webinaires, vous aurez
l'occasion d'apprendre de nouvelles
techniques vocales, de découvrir
des approches innovantes et de
poser vos questions à nos
formateurs expérimentés.

Les thèmes abordés sont variés et
touchent à tous les aspects de la
voix :

Technique vocale : postures,
respiration, placement,
résonance, etc.
Interprétation : expression,
diction, musicalité, etc.
Bien-être vocal : prévention des
troubles vocaux, gestion du
stress, etc.

Les webinaires sont animés par des
formateurs passionnés et expérimentés,
qui vous transmettront leur savoir-faire et
leur expertise.

Alors n'hésitez pas à vous inscrire à notre
prochain webinaire !

Pour vous inscrire, rendez-vous sur notre
site web : www.voiceglobalcoaching.com



NOS ZOOM DE RENCONTRE SONT L'OCCASION DE
DÉCOUVRIR NOTRE FORMATION, DE POSER VOS
QUESTIONS ET D'ÉCHANGER AVEC NOS EXPERTS.

PROCHAINES DATES :PROCHAINES DATES :

04/02 À 18H04/02 À 18H
18/02 À 18H18/02 À 18H  
03/03 À 18H03/03 À 18H

INSCRIVEZ-VOUS DÈS AUJOURD'HUI !

POUR VOUS INSCRIRE, ENVOYEZ-NOUS UN SMS EN
MENTIONNANT VOTRE ADRESSE MAIL AU 07 83 61 50 66







PRÉSENTATION DES FONDATEURS

QUI SOMMES NOUS EXACTEMENT ?

Auteure de « TOUT CONNAÎTRE SUR LA VOIX », « SOS VOIX » et «
TOUT SAVOIR SUR LA PRISE DE PAROLE » éd. Trédaniel, elle
propose son expérience de coach vocal depuis plus de 20 ans aux
professionnels (comédiens, chanteurs, dirigeants, managers,
journalistes, avocats,...) et aux particuliers.

Premier prix de chant et de musique de chambre au Conservatoire
National Supérieur de Musique de Paris, elle entame une carrière
lyrique et se produit sur les scènes internationales dès l’âge de 16
ans. Professeur de chant diplômée d’état, elle enseigne aux
professionnels du lyrique, de la comédie musicale et de la variété.
Diplômée en orthophonie, elle crée avec le Dr Fresnel Elbaz « Le
laboratoire de la voix » de la fondation Rothschild à Paris.

Ayant étudié et pratiqué des thérapies holistiques corporelles
(médecine chinoise, stretching postural, yoga, qi-gong, méthode
Feldenkrais) et la psychologie ainsi que les applications
comportementalistes de celle-ci, telles la PNL et l’AT, son
enseignement s’enracine dans une approche globale « corps / esprit
» des mécanismes aidant à libérer la voix et son corps d'expression.

Elle transmet désormais le fruit de ses années de recherche et son
expérience.

Yaël Benzaquen - spécialiste de la
voix et de la communication

Emmanuel Muh - coach vocal,
spécialiste de la prise de parole

Emmanuel accompagne ses clients, cadres de grandes entreprises pour des
formations à la prise de parole et particuliers, notamment dans le domaine
artistique, pendant des séances individuelles de coaching vocal ou des master
class collectives. Son but est de les aider à améliorer leur façon de communiquer,
à trouver comment changer réellement leur fonctionnement de façon durable,
efficace et respectueuse de leur personne ainsi que de leur locuteur.

Il est le co-fondateur de l’institut Voice Global Coaching et forme chaque année,
depuis 2011, des promotions de coach vocaux.

Ses activités de coach vocal et de professeur de qi gong sont le fruit d’un travail
profond de plus de 30 années sur la connaissance de soi et de son corps auprès
de spécialistes de la voix et de maîtres de qi gong (plusieurs formations en
chine), enrichies par ses prestations en tant que ténor lyrique.

De par sa formation initiale d’ingénieur de l’Ecole Centrale Paris, et ses 25 années
d’expérience dans le conseil en stratégie et le coaching en management,
Emmanuel a développé une connaissance pointue des problématiques de
changement et d’apprentissages cognitifs et comportementaux. Il utilise une
riche boite à outils (issues notamment de la PNL, de l’AT, des TCC) et est
spécialisé dans l’approche systémique et la résolution de problèmes. Il vous aide
non seulement à libérer votre voix mais aussi à prendre du recul sur le contenu
de votre discours et de votre réflexion.



Vivez de votre
passion pour la voix
en devenant coach
vocal.

Voice Global
Coaching
École de formation au métier de
Coach vocal.

Contactez-nous ici
07 83 61 50 66

contact@voiceglobalcoaching.com

www.voiceglobalcoaching.com

Et sur tous nos réseaux

https://www.facebook.com/voiceglobalcoaching/
https://fr.linkedin.com/company/voice-global-coaching
mailto:contact@voiceglobalcoaching.com

