


OUl SOMMES-
NOUS ?

ORIGINES

Voice Global Coaching a été co-fondé par la
spécialiste de la voix et de la communication
reconnue par ses pairs au plus de 20 ans
d'activités dans le domaine d'un coaching
vocal, Yael Benzaquen, afin de promouvoir un
enseignement qui s'‘enracine dans une
approche globale « corps / esprit » des
meécanismes aidant a libérer la voix et son
corps d'expression.

VALEURS

e Echanger et transmettre tout en prenant
en considération « l'autre »

e Convaincre et séduire en trouvant les
arguments pertinents et les exprimer de
facon efficace,

e Exister et étre moi-méme.

OBJECTIFS

Former des coachs a la compréhension des
meécanismes stratifiés qui concourent a la
santé de la voix en toutes circonstances, afin
de permettre a tous nos diplobmés de
démarrer, des l'obtention de leur diplome,
leur activité de coach vocal.

RENCONTREZ-NOUS

Webinaires gratuits !

(Rendez-vous sur notre site pour étre au

courant de toutes les informations a ce

sujet.)

Q, 07836150 66
5= contact@voiceglobalcoaching.com

DECOUVREZ
NOS DIFFERENTS
CURSUS

Toutes les informations concernant la
formation, son actualité et ses
modules sont disponibles sur le site
de la formation.

Le programme de la formation

Les modalités d'inscription

Les conditions d'admission

Les tarifs

Les témoignages des anciens éleves
L'actualité de la formation

Les dates des prochains webinaires

Pour accéder au site de la formation,
rendez-vous sur l'adresse suivante
www.voiceglobalcoaching.com

Nous vous invitons a consulter
régulierement le site de la formation
pour vous tenir informé des derniéres
actualités et des dates des prochains
webinaires.
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CHOISISSEZ-
NOUS

DEVENIR EXPERT DE LA VOIX

CYCLE 1- LE SOCLE
APPRENDRE - COMPRENDRE- ANALYSER

POUR QUI ?

« |dentifier les déficiences de phonation ou DEVENIR UN PROFESSIONNEL

de communication de vos clients,
Ressentir I'énergie, les blocages, la
fluidité de la respiration et de la vibration,
Observer la dynamique mentale, la
posture du corps,

Ecouter la qualité résonantielle, la
puissance, la liberté de I'émotionnel au
service du texte

CYCLE 2 - L’'EXPERTISE

DECOUVRIR - CONSOLIDER-PRATIQUER

e Mettre en place des « réflexes » de

coaching spécifiques au comportement
vocal,

Progresser dans votre ressenti de coach
et dans votre pratique personnelle,
Pratique & mises en situation de coaching
avec 15 a 20 "vrais" clients, supervisées
par les formateurs et de leurs débriefings.

MASTER - LEXPERIENCE
PROFESSIONNELLE

Mise en pratigue accompagnée -
supervision de plusieurs coachings.
Réflexion sur les themes théoriques que
les stagiaires ont besoin d'approfondir
pour leur pratique.

Rédaction d'un mémoire de fin d'études
sur un theme défini par le candidat et
I'équipe pédagogique

COMPETENT ET RECONNU DU
COACHING VOCAL

Vous étes coach, comédien, chanteur, artiste,
orthophoniste, consultant, thérapeute ?

Vous avez une expérience dans le domaine la
voix, dans le travail corporel, dans le travail
psychique ?

Nous vous proposons de réunir toutes ces
expériences dans une formation compléete sur la
VOIX et la COMMUNICATION.

Cycle1

Cycle 2

Master

Déroulé du Cursus divisé en 4 séances:

1.Partie théorique

2.Partie pratique coach/coaché (parmi
le groupe de stagiaires a la formation)

3.Partie d'exercices de ressenti de la
théorie

4.Questions-réponses & débriefing des
devoirs, corrections.

Quel est le succes de
notre école ?

1%

Quel est notre taux
de satisfaction ?

G 55

MODALITES D’EVALUATION

Contrdle continu (quizz; analyse de
vidéo; questions rédigees)

Controle des connaissances en été
(lors du premier stage en présentiel)
Examen de validation des acquis en
fin de premiere année (lors du 2eme
stage en présentiel).

Un dipldme est délivré a la fin du
cursus Devenir Formateur Vocal (fin
du cycle 2 ), validant votre
appartenance au Réseau Voice Global
Coaching.



Faciles aintég

7 théemes p

, professeur d'art dramatique, d'art
d'accompagnement vocal ? Vous
votre pratique et atteindre de

on Voice Global Coaching sont faits

tront de:
connaissances sur la voix

2ntre les différents aspects de la voix
que vocale
5 Précis

3€s en visioconférence ou en live, en \

t ou expérimenté, vous trouverez le
eau !



Module 1 - La RESPIRATION

Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la
respiration, de la maitriser
dans nimporte quelle
circonstance et de ressentir et
agir sur les fondements de la
vie : la liberté respiratoire !
3X3h en visio

Module 4 - La VOIX

Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la parole
et la voix. Chaque étape de la
pratique provenant de nos
experiences de coachs,
d’artistes comeédiens,
chanteurs et spécialistes de la
VOiX, Vvous permettra de
comprendre et relier tout ce
qui fait une voix et sa
spécificite.

3X3h visio + 1 week-end
présentiel

Module 2 - La POSTURE

Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la
Posture et son impact sur la
respiration, la voix, et votre
charisme. Le travail musculaire,
de stretching, de pratique
holistique, adapté a la pratique
vocale etc... vous permettra de
ressentir et agir sur ce qui
vous présente au monde d’'une
part et ameéliore VOS
prestations d’autre part.

3X3h en visio

Module 5 - CHANT
MUSIQUES ACTUELLES

CHANT LYRIQUE
Ce module vous permettra

d’acquérir les bases de
physiologie appliquées aux
réepertoires choisis. De
comprendre Pattribution de

registres spécifiqgues non pas en
fonction de l'étendue de la voix
mais des qualités énergeétiques
ainsi que des zones de confort et
de richesse harmonique de la
voix du chanteur.

1 week-end/trimestre (3X6h)

Module 3 - La DICTION

Ce module vous permettra de
tout comprendre sur la Diction
et son impact sur votre parole
ainsi que sur votre voix. Vous
ressentirez et agirez sur ce qui
vous identifie lorsque vous
vous exprimez. Ce travail
englobe tous les aspects de la
voix chantée car il fait le lien
de facon spécifique entre
votre corps, votre voix et le
message anticipé par votre
cerveau.

3X3h en visio

Module 6 - PROLEMES DE
VOIX : SE SOIGNER EN CAS
D’URGENCE

Ce module vous permettra de
comprendre pourquoi  vous
avez un souci avec votre voix et
de cibler dans les médecines
douces ce qui pourra vous
sortir d’embarras lorsquil y a
urgence et que vous n‘avez pu
VOir votre médecin traitant.
1X3h en visio



Module 7 - ATELIER PRISE DE PAROLE

Une urgence ?

Nos coachs sont a votre disposition tout
au long de 'année sur rendez-vous.

7 jours sur 7

Un coach vocal diplémé VGC vous aidera a
régler votre prise de parole sur vos
objectifs.

Trop loin pour vous déplacer ? Nous
intervenons en Visioconférence.

Dans votre entreprise ? la mobilité est une
possibilité.

Pour le calendrier et les détails de chagque module,
rendez-vous sur www.voiceglobalcoaching.com






)inaires sont animés par des
S passionnés et expérimentés,
transmettront leur savoir-faire et
tise.

3sitez pas a vous inscrire a notre

sur notre
hing.com




ENCONTRE SONT L'OCCASION DE
E FORMATION, DE POSER VOS
HANGER AVEC NOS EXPERTS.

OCHAINES DATES :
04/02A18H

18/02A 18H
03/03 A 18H

ES AUJOURD'HUI !

OUS UN SMS EN
U 0783 6150 66



MA ME JE ' A MA ME JE
2 3
9 10
16 17
3 24

MA ME JE

- 1
9 10
16 17

MA ME JE ES ) A MAME JE

4
11

MA ME JE VE S ) A MAME JE




Calendrier de la Formation détaillé

6 séances obligatoires / 6 séances optionnelles. Sur inscription en début de

formation, selon vos disponibilités.

Séances de coaching avec le cycle 1

Date Type Heures Lieu
@® 09/03/2024 Séance en présentiel 14h-18h Lieu A
@® 25/03/2024 Visioconférence 19h-22h En ligne
. 15/04/2024 Visioconférence 19h-22h En ligne
. 27/05/2024 Visioconférence 19h-22h En ligne
©® 24/06/2024 Visioconférence 19h-22h En ligne
. 16/09/2024 Visioconférence 19h-22h En ligne
. 14/10/2024 Visioconférence 19h-22h En ligne
@® 21-23/08/2024 Stage en présentiel 9h30-18h Lieu B
@ 20-22/11/2024 stage en présentiel 9h30-18h Lieu B
09/04/2024 Mise en situation de coaching 9h30-11h30 En ligne
22/04/2024 Mise en situation de coaching 20h-22h En ligne
15/05/2024  Mise en situation de coaching 9h30-11h30 En ligne
28/05/2024 Mise en situation de coaching 20h-22h En ligne
10/06/2024 Mise en situation de coaching 20h-22h En ligne
25/06/2024  Mise en situation de coaching 9h30-11h30 En ligne
09/09/2024 Mise en situation de coaching 20h-22h En ligne
24/09/2024 Mise en situation de coaching 9h30-11h30 En ligne
07/10/2024 Mise en situation de coaching 20h-22h En ligne
15/10/2024 Mise en situation de coaching 9h30-11h30 En ligne
04/11/2024 Mise en situation de coaching 20h-22h En ligne
12/11/2024 Mise en situation de coaching 9h30-11h30 En ligne

= Une date en visio-conférence, entre mars et juin 2024. Sur inscription.
Visites/ conférences en soirée
» Calendrier a venir,

Les lieux A et B seront dans le centre de Paris et précisés un mois avant leurs debuts.




ENT?

ION DES FONDATEURS

Emmanuel Muh - coach vocal,
spécialiste de la prise de parole

Emmanuel accompagne ses clients, cadres de grandes entreprises pour des
formations a la prise de parole et particuliers, notamment dans le domaine
artistique, pendant des séances individuelles de coaching vocal ou des master
class collectives. Son but est de les aider a améliorer leur fagon de communiquer,
a trouver comment changer réellement leur fonctionnement de fagon durable,
efficace et respectueuse de leur personne ainsi que de leur locuteur.

Il est le co-fondateur de linstitut Voice Global Coaching et forme chaque année,
depuis 2011, des promotions de coach vocaux.

Ses activités de coach vocal et de professeur de gi gong sont le fruit d'un travail
profond de plus de 30 années sur la connaissance de soi et de son corps aupreés
de spécialistes de la voix et de maitres de gi gong (plusieurs formations en
chine), enrichies par ses prestations en tant que ténor lyrique.

De par sa formation initiale d’ingénieur de 'Ecole Centrale Paris, et ses 25 années
d’expérience dans le conseil en stratégie et le coaching en management,
Emmanuel a développé une connaissance pointue des problématiques de
changement et d'apprentissages cognitifs et comportementaux. Il utilise une
riche boite a outils (issues notamment de la PNL, de FAT, des TCC) et est
spécialisé dans I'approche systémique et la résolution de problémes. Il vous aide
non seulement a libérer votre voix mais aussi a prendre du recul sur le contenu
de votre discours et de votre réflexion.



Ecole de formation au métier de
Coach vocal.

S
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